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開始使用
如何登入



Office.com

Office.com

3.選取 [團隊] 以查看您所在的班級團隊。如果您的

老師已經設定班級團隊並把您新增進去，您就會看到

至少一個班級團隊磚 (取決於您擁有的班級數量)。

https://www.office.com/?omkt=zh-TW
https://www.office.com/?omkt=zh-TW
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讓事物井然有序
在您的班級團隊中尋找和組織交談、檔案、作業和記事。





檢查 [活動] 摘要，確認您沒有錯過新作業或

@mention。
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通訊
在 Teams 中建立和回覆訊息。



按一下撰寫方塊可建立訊息。您可以輸入簡單的訊息

或增加內容。

附加影像、gif、貼圖或檔案。

選取 [格式]      ，然後使用 RTF 文字讓您的訊息更醒目。

使用項目符號設定訊息的格式，或建立編號清單。

@mention 您的老師或同學。

若要從團隊頻道中的交談切換到私人聊天群組，請選

取 [聊天]。



在 Teams 中使用會議，可以在線上課程、研究群組、簡

報，以及每次您需要面對面學習的時候，以虛擬方式加

入老師和同學。

1.選取 [行事曆]，可查看老師或同學已將您加入或您

自行建立的任何會議。見面時間到了時，請按一下 [加

入]。

2.調整音訊和視訊設定，然後按一下 [立即加入]。



當老師或同學在 Teams 中打電話給您時，您會收到一

則通知，讓您決定如何接聽。您可以使用視訊接受、

使用音訊接受或拒絕。



將您的麥克風設為靜音或取消靜音。

分享您的螢幕畫面或文件。 參與會議聊天。

查看會議中的人員。

離開會議。即使您離開，會議仍會繼
續進行。

開啟和關閉您的視訊。
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分享和整理檔案
在交談中分享檔案，並使用 [檔案] 索引標籤追蹤檔案。
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作業和成績
檢視並繳交您的作業。全部都在 Teams 完成。
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Teams 中的課程筆記本
您可以使用班級團隊內建的課程筆記本來進行更多課程、活動和共同作業。





其他資源
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學生說明中心

https://support.office.com/zh-tw/article/學生說明中心-395ab230-55bf-44c6-b265-e832d729b694?ui=zh-TW&rs=zh-TW&ad=TW

